Deze foto is zo mooi, ik
ben trots op wie ik ben'

Fotografen uit de regio schleten Help portretten

'ORDRECHT | De gratis foto’s die zater-
ag door elf fotografen geschoten Zijn
an 150 Dordtenaren en hun gezin is
oor velen van hen goud waard. De foto-
hoot was bestemd voor mensen die

ich normaal gesproken geen duur pro-
ssioneel portret kunnen permiteren.
Jeze foto is z6 mooi. Ik geloof weer dat

et goed is hoe ik ben.’

GRID DE GROOT

nateurfotograaf Aart van Joolin-
n uit Zwijndrecht is de motor ach-
: ‘Help Portrait’ in de Drechtste-
n. Voor het derde jaar organiseert
de actie in Dordrecht, en zag za-
'dag hoe enthousiaste visagisten
kappers iedereen de juiste looks
ven. .
Je mensen gingen daarna stra-
«d met hun gezin op de foto,
lat ze via het Leger des Heils, de
adselbank en stichting Trivinm
ipt werden dat ze konden mee-
:n met de gratis fotoshoot in ge-
1w BeneVia.

Je ziet dat de foto’s mensen blij
ken, en zelfs een stapje verder
ngen,” zegt Van Joolingen,

Je Zwijndrechter vertelt dat de
erikaanse fotograaf Jeremy Co-
:d de actie ‘Zelf Portrait’ zeven
¢ geleden introduceerde in

thville. Zijn idee kreeg navolglng
le hele wereld. ,,Vorig jaar zijn in
anden op meer dan 2200 plek-

. Mark Isarin.

» Een gezin op
de foto gezet
door fotograaf

FOTO'S VICTOR
VAN BREUKELEN

ken meer dan 300.000 portretten

gemaakt”

~ Een ‘help-portret’ komt volgens
Aart van Joolingen voor veel men-
sen op het juiste moment, nadat ze
in hun privéleven een nare periode
vol tegenslag voor hun kiezen kre-
gen. Door solomoederschap, geld-
zorgen, een scheiding of ander ma-
laise: Ik heb niet de illusie dat ik
hun problemen kan oplossen maar
we kunnen deze mensen wel een blij

< Pauline

de Vries is trots
op de gezinsfoto
waarop ze
straalt met haar
dochters Kay-
leigh en Cathy.

¥ Een fotograaf
laat zijn werk

zien aan een en-
thousiast gezin.

moment geven en een mooie foto
om trots op te zijn. Voor thuis aan
de muur”

»Die koester je,” zegt Diana Lob.
»IK ben een moeder in de bijstand.
Normaal gesproken maken wij al-
leen foto’s met ons mobieltje”

Depressie

Pauline de Vries (31) ha.d een post-
natale depressie en is alleenstaande
moeder. ,Twee jaar geleden ben ik

bij ‘Help Portrait’ voor het eerst op
de foto gegaan met mijn dochter.
Het resultaat was z6 mooi. Tk kreeg
zo veel positieve reacties. Het was
een sneeuwbaleffect. Het liet me
zien dat ik mag zijn, wie ik ben”

Wethouder Karin Lambregts
opende zaterdag ‘Help Portrait, Het
is een mooie actie, vindt zij: Ik ben
zelf ook moeder van drie kinderen.
Tk weet hoe waardevol een foto van
je gezin kan zijn”




